Grupu nodarbibu un individualo konsultaciju saraksts konkurétspéjas
paaugstinasanas pasakumu ietvaros

Konkurétsp&jas paaugstinasanas pasakumi (KPP) ietver klatienes, tieSsaistes un e-macibu kursus
darba mekl€Sanas metozu un darba tirgum nepiecieSamo pamatprasmju un iemanu, ka ari veselibas
veicinaSanas pamatprincipu apguvei.

KPP veidi:

1) Kursi (iesp&jami ari tieSsaiste): 4, 24, 35 vai 40 akadémiskas stundas — 12 pakalpojumi;

2) e-apmaciba: 5 un 8 akadémiskas stundas — 3 pakalpojumi;

Kopa — 15 pakalpojumi.

Pakalpojuma

Nr.

VEIT S

Pakalpojuma nosaukums

1. Sazina valsts valoda

1.1. | kurss Valsts valodas prasmju attistiSana 40
Lietiskas rakstibas prasmes un lietvedibas organiz&Sana,

1.2. | kurss dokumentu izstrades praktikums 40

2. Komunikaciju prasmes
Lietisko attiecibu kultira, sarunu vadiSana un publiska runa/

2.1. | kurss e 40
uzstasanas

29 | kurss Mac1savnas spgjas un metodes. PasSorganizéSanas un laika 40
menedzments

3. Digitalas prasmes

3.1. | kurss Datu drosiba un aizsardziba digitalaja vide lidz 4

3.2. | kurss Digitalas prasmes un psihologisko barjeru parvarésana 40

4. Socialas un pilsoniskas prasmes

4.1. | kurss Darba tiesibas un darba aizsardzibas pamati lidz 4

4.2. | kurss Socialas tiesibas lidz 4

4.3. | kurss Veselibas veicinaSana un stresa mazinasana 40

4.4. | e-apmaciba | Mana nauda Sodien un rit. FinanSu pratiba 3)

45. | e-apmaciba Motlv_e_lcyas vestules sagatavoSana un sagatavoSanas darba 8
Intervijal

4.6. | e-apmaciba | Ka veidot efektivu darba meklésanas stratégiju 5

5. Citas prasmes

5.1. | kurss Periodiska apmaciba autovaditajiem (kods 95) 35

5.2. | kurss Asistents-pavadonis personai ar invaliditati 40
Darba vides un psihoemocionalo faktoru nozime vecaka

5.3. | kurss . o 24
gadagajuma cilvékiem




